
Fondamentaux en addictologie : accueillir et accompagner 
les personnes présentant des conduites addictives

Contexte
Les professionnels de tout horizon peuvent être amenés, dans leurs pratiques, à rencontrer et à accompagner 
des personnes présentant des conduites addictives. Cette formation offre une approche générale des addic-
tions, permettant aux professionnels de s’approprier la notion de Réduction des Risques, afin de questionner 
leur posture professionnelle et d’accompagner les usagers dans leurs consommations de manière pragmatique 
et bienveillante. 

Objectifs

•	 Identifier la notion d’addiction et de conduites addictives
•	 Reconnaitre les principaux produits, leurs effets et les risques associés
•	 Découvrir les différents modes de consommation et savoir accompagner les usagers dans leurs pratiques
•	 Connaître et intégrer les traitements de substitution nicotiniques (TSN) et les traitements de substitution aux 

opiacés (TSO) dans sa pratique professionnelle
•	 Inclure la Réduction des Risques dans sa pratique au quotidien
•	 Travailler ses représentations et questionner sa posture professionnelle

Public ciblé
Public pluridisciplinaire qui débute dans le champ 
de l’addictologie et tout professionnel de premier 
recours qui s’intéresse dans sa pratique à la question 
des addictions.

Prérequis
Aucun

Intervenants
La formation est réalisée par plusieurs 
professionnels des addictions, formés à la 
pédagogie et expérimentés dans leur domaine 
d’intervention, salariés de l’association Ithaque. 

Moyens pédagogiques
Méthode pédagogique active et participative, 
contenus théoriques (support PowerPoint, vidéos), 
activités interactives ( jeux, brainstorming), cas 
pratiques et échanges entre les participants.

Résultats 2024
A l’issue de cette formation, 92 % des participants 
disent avoir acquis des connaissances en 
addictologie et 92 % des participants se disent être 
en capacité de mobiliser de nouvelles compétences 
dans la pratique au quotidien.

Durée de la formation
3 jours – 21 heures

Nombre de participants par session
Minimum : 6      Maximum : 15

Date pour 2025
à venir

Tarif
750 €/stagiaire

Lieu de la formation
Association Ithaque
12 rue Kuhn, 67000 Strasbourg

Contact / Devis / Inscription
pole-formation@ithaque-asso.fr

« La formation était très complète et bien animée »

« Les modules interactifs »

« Parfaitement rythmé, alternance théorie – pratique qui 
permet de comprendre et d’apprendre de façon agréable »

Contact / Inscription
pole-formation@ithaque-asso.fr
03 88 52 04 04



Fondamentaux en addictologie : accueillir et accompagner 
les personnes présentant des conduites addictives
Programme (3 jours)

Module 1 : Les fondamentaux en addictologie
Définition de l’addiction
Concepts constitutifs et principaux mécanismes de l’addiction
Dispositifs de soins et partenariats existants en addictologie
Explication des missions des CAARUD et des CSAPA 
Approche clinique des addictions
   - Eléments de compréhension
   - Pistes d’accompagnement

Module 2 : Produits, effets et risques associés  
Les produits, leurs effets, leurs utilisations et les risques associés.
Repérer les signes de manque, les signes d’overdose et dispenser les messages de prévention et de réduction des 
risques et des dommages associés. 
L’analyse de produits

Module 3 : Réduction des Risques et des Dommages en addictologie 
Histoire, définition et concepts de la RdRD
Les dispositifs existants de RdR
Les outils de RdR
Modes de consommation et matériel de RdR

Module 4 : Tabac, vape et substitution 
Introduction aux notions de tabacologie et de réduction des risques liés à la consommation de tabac
Les substituts nicotiniques
La vape, technique et enjeux de RdRD

Module 5 : RdR Alcool 
Les concepts de RdRD appliqués à la consommation d’alcool
Les médicaments d’aide à l’arrêt 
Repérer une surdose d’alcool et savoir comment réagir
Repérer des signes de manque d’alcool et savoir comment réagir

Module 6 : Les traitements de substitution, opiacés et antidote 
La place du médicament au sein d’un CSAPA
Les traitements de substitution
Initiation à l’utilisation de la Naloxone (Prenoxad/Nyxoid).

Module 7 : Ethique et posture professionnelle 
Mises en situation et jeux de rôle permettant de questionner et d’ajuster son éthique et sa posture professionnelle en 
addictologie. 

Contact / Inscription
pole-formation@ithaque-asso.fr
03 88 52 04 04


