
Aller Vers : éthique, postures et pratiques professionnelles 
du travail hors les murs

Contexte
La notion « d’aller vers » s’est faite une place importante dans le champ social et médico-social ces dernières 
années. Les constats sont faits : il n’est pas toujours possible pour une personne vulnérable de se rendre d’elle-
même dans des structures d’accompagnement ou de soins. Pour lever ces freins, c’est parfois au professionnel 
« d’aller vers » la personne, là où elle se trouve. Véritable enjeux dans la rencontre avec les usagers, la posture 
professionnelle hors les murs est à penser, à construire et à élaborer en équipe.

Objectifs
•	 Connaître et comprendre les notions clés de « l’aller vers » auprès d’un public vulnérable
•	 Maîtriser de nouvelles compétences directement utilisables, issues de « l’outreach »
•	 Découvrir et s’approprier des outils et des modalités de techniques relationnelles 
•	 Développer des ressources et des réflexes professionnels à travers des mises en situation pratiques

Public ciblé
Professionnels du champ social, médico-social et 
médical, ayant pour mission dans sa pratique d’aller 
à la rencontre du public qu’ils accompagnent, dans 
une démarche hors les murs.

Prérequis
Aucun

Intervenant
La formation est réalisée par un professionnel des 
addictions, formé à la pédagogie et expérimenté 
dans son domaine d’intervention, salarié de 
l’association Ithaque.

Moyens pédagogiques
Méthode pédagogique active et participative, 
contenus théoriques (support PowerPoint), activités 
interactives, cas pratiques et échanges entre les 
participants.

Programme (1/2 journée)
Aller-vers, mais vers où ? 
Les enjeux de l’aller-vers : la construction d’une 
pratique, objectifs et limites.
Une structuration particulière de la relation d’aide
Le renversement du paradigme 
d’accompagnement
Le contexte de la rencontre, scénographie, 
théâtralité et inscription dans un territoire
Des situations concrètes, partant de la pratique 
des stagiaires

Durée de la formation
1/2 journée – 4 heures

Nombre de participants par session
Minimum : 6      Maximum : 15

Date pour 2025
à venir

Tarif
160€/stagiaire

Lieu de la formation
Association Ithaque
12 rue Kuhn, 67000 Strasbourg

Contact / Devis / Inscription
pole-formation@ithaque-asso.fr

« Temps de formation agréable »

« Approche pédagogique, très clair, étayée par des 
exemples concrets qui aident à comprendre »

« Formation basée sur l’échange (interactions 
constantes) qui permet plus facilement d’imaginer 

comment remobiliser les informations »

Résultats 2023
A l’issue de cette formation, 89 % des participants disent 
avoir acquis de nouvelles connaissances et 100 % des 
participants se disent être en capacité de mobiliser de 
nouvelles compétences dans la pratique au quotidien

Contact / Inscription
pole-formation@ithaque-asso.fr
03 88 52 04 04


